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一、題目：【一根刺（一）】 

二、目標：思想禱告的意義。  

三、經文：哥林多後書十二章 7-10 節 

為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚，有一種病痛像刺糾纏在我身上，如同撒

但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。為了這件事，我曾經三次祈求主把這刺移去，他卻回答我：

「你只要有我的恩典就夠了；因為我的能力在你軟弱的時候顯得最剛強。」因此，我特別喜

歡誇耀我的軟弱，好使我覺得基督的能力在保護著我。為了基督的緣故，我樂意忍受軟弱，

侮慢，困苦，艱難，和迫害；因為我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強。 

 

四、主日信息綱要： 

刺 
  大家有沒有被刺過的體驗？小小的一根刺，就可能造成整個人相當不舒服！同樣地，刺在我們

生命中的體現，有可能是生老病死、困苦憂愁，而這些在人看似困境，卻也是生命中的一部份！ 

 

保羅的刺～撒但的差役 
  保羅說他身上有一根刺。然而，他身上的那刺到底是什麼呢？這實在是一個很難回答的問題。

迄今為止，對於「保羅肉體上的刺」已經有二百多種不同的解釋。 

  這些解釋可分為幾大類： 

1.靈性的試探： 

2.反對與逼迫： 

3.肉身的引誘：  

4.醜陋的外貌：  

5.突發的癲癇：  

6.嚴重的頭痛：  

7.眼睛的疾病：  

8.週期性瘧疾： 

  保羅看出這刺是「撒但的差役」。撒旦的差役為要折磨保羅。而魔鬼的動力，為要讓我們遠離

神。為了達到此目的，魔鬼將刺加在你我身上。 

  而保羅是如何面對這根刺呢？他「為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。」 

 

祈求不得應允？ 

  這就是保羅在祈禱的過程中不斷面臨的狀態。他禱告求神拿走那根刺，當禱告沒有得到結果的

時候，他就再次禱告。他一共禱告了三次。無奈上帝給他的答案是～不！ 

  所以，神應允禱告的方式至少有四種： 

1.應允成就：  

2.不會成全：  

3.耐心等候： 

4.超過想像： 

 

祈禱（一）尋求神的旨意 
  有人說保羅禱告的三次，其實不僅僅只是三次，三是代表很多次。保羅在禱告了很多次以後，

他發現神也垂聽他的禱告，神給了他回應，說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱

上顯得完全。」雖然這和保羅所渴望的答案不一樣，然而他也願意順服！ 

  所以，真正的禱告，是追求上帝旨意的方法及過程。 

 

 



祈禱（二）學習順服功課 
  聖經中，大衛王至少有兩次祈禱不蒙應允：一次是為自己病危中的孩子祈禱。但是，神還是讓

那個孩子死了；另一次則是求建聖殿，然而神還是不應允。 

  就像耶穌在客西馬尼園禱告一樣。 

  經文記載，他一共有三次的禱告。我們可以看出那種心靈的煎熬；內心起初時軟弱，但在祈求

後便願意順服地說：「願你的旨意成全！」代表禱告所帶來的改變。 

 

祈禱（三）體驗意外平安 

  神的恩典是夠你用的。並且，你可以在過程中體驗神的恩惠更深！保羅也說：「應當一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。 神所賜、出人意外的平安必在基督

耶穌裏保守你們的心懷意念。」（腓四 6-7） 

 

五、討論題目： 

1.試分享：您對禱告的看法是如何？試分享您在生活中禱告的經驗。 

2.今天的信息中，您最大的感動是什麼？ 
 

六、金句：腓立比書四章 6-7 節 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。  

神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」 
 

◎本材料是根據 2026.6.7 蔡政道牧師證道之內容編寫。（雙連教會） 


