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一、題目：【一根刺（二）】 

二、目標：思想謙卑的意義。  

三、經文：哥林多後書十二章 1-10 節 
1雖然自誇沒有好處，但是我必須誇一誇口。現在我要說說主所賜給我的異象和啟示。2我知

道有一個基督徒，他在十四年前被提到第三層天(我不知道是他的身體上去，還是他得了異

象，只有上帝知道)。3我再說，這個人被提到樂園(是他的身體上去，還是他得了異象，我也

不知道，只有上帝知道)。4在那裡，他聽見了不能用言語表達，也不能用口舌描述的事。5我

要為這個人誇口；但是除了有關我軟弱的事，我不為自己誇口。6其實，我自誇也不算是愚蠢，

因為我說的是實話。但是我不自誇，因為我不願意有人把我捧得太高，超過了他在我身上所

看到或聽到的。
7
為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚，有一種病痛像刺糾纏在

我身上，如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。8為了這件事，我曾經三次祈求主把這刺移

去，9他卻回答我：「你只要有我的恩典就夠了；因為我的能力在你軟弱的時候顯得最剛強。」

因此，我特別喜歡誇耀我的軟弱，好使我覺得基督的能力在保護著我。10 為了基督的緣故，

我樂意忍受軟弱，侮慢，困苦，艱難，和迫害；因為我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強。 

 

四、主日信息綱要： 

經文背景：哥林多書信之謎 

刺的目的～謙卑的操練 

  保羅肉體上的刺有兩種不同的目的：一個目的，是來自撒旦的；另一個目的，是出於神的。撒

但要保羅藉著痛苦離開神，這是撒但的目的。然而，保羅從痛苦的過程中體驗到神的愛，這是神的

目的。最終，保羅體會到了在這種經歷下神的目的。 

  保羅說：「為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚，有一種病痛像刺糾纏在我身上，

如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。」（林後十二 7）保羅說，這根刺對他的祝福，是讓他不

敢驕傲！ 

 

驕傲的產生 

首先，我們先來看：為什麼會產生驕傲？ 

  1.成就帶來自滿： 

聖經箴言十六章 18節：「驕傲在敗壞以先，狂心在跌倒之前。」 

  2.心中沒有上帝： 

  3.完全倚靠自己： 

 

謙卑（一）知道自己有限 

  保羅說：「 為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚，有一種病痛像刺糾纏在我身

上，如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。」（林後十二 7） 

  保羅深知上帝要這根刺留在他身上，是要讓他知道自己的有限。 

 

謙卑（二）尋求基督覆庇 
  孩子知道自己的不足，所以他們會對於父母完全的依靠。我們要回轉像孩子，意思就是學習像

個孩子，完全信靠上帝。 

  保羅他禱告了三次之後，有人說三次其實不是三次。三，是代表很多次。他禱告了很多次以後，

發現神也垂聽他的禱告，神給了他答案，神說：「他卻回答我：『你只要有我的恩典就夠了；因為

我的能力在你軟弱的時候顯得最剛強。』」因此，我特別喜歡誇耀我的軟弱，好使我覺得基督的能

力在保護著我。為了基督的緣故，我樂意忍受軟弱、侮慢、困苦、艱難，和迫害；因為我甚麼時候

軟弱，甚麼時候就剛強。」雖然和保羅所要的答案不一樣，但是他也願意順服！保羅同時也知道：

若他全心信靠神，神將賜給他足夠的能力，去面對他所遇到的苦難。 



 

謙卑（三）榮耀歸與上帝 
  於是保羅：「因此，我特別喜歡誇耀我的軟弱，好使我覺得基督的能力在保護著我。」 

 

五、討論題目： 

1.試分享：您對謙卑的看法是如何？有人說「自覺謙卑就是驕傲」，如何避免陷入「謙卑的驕傲」？  

2.今天的信息中，您最大的感動是什麼？ 
 

六、金句：林後十二 7 

「為了使我不至於因得到許多奇特的啟示而趾高氣揚， 

有一種病痛像刺糾纏在我身上，如同撒但的使者刺痛我，使我不敢驕傲。」 
 

◎本材料是根據 2026.6.21 蔡政道牧師證道之內容編寫。（雙連教會） 


