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一、題目：【大的要服事小的】 
二、目標：體會上帝的揀選與人選擇之間的關係。 

三、經文：創世記二十五章 19-34 節 

以下是有關亞伯拉罕的兒子以撒的記載。以撒四十歲的時候跟麗百加結婚；麗百加是美索不達

米亞的亞蘭人彼土利的女兒、拉班的妹妹。因為麗百加不孕，以撒替妻子向上主祈求；上主答

應他的祈求，麗百加就懷了孕。她懷的是雙胞胎，胎兒在腹中相爭。她說：「我為什麼這樣苦

命呢？」她就求問上主。上主回答：「兩個國家在你肚子裡；你要生出兩個彼此敵對的民族。

一個要比另一個強；大的要服事小的。」她生產的時候到了，生了雙胞胎。第一個出來的，身

體帶紅色，渾身長毛，像穿了毛皮衣，所以他的名字叫以掃。第二個出來的，手緊緊地抓住以

掃的腳跟，所以他的名字叫雅各。他們出生的時候，以撒六十歲。兩個孩子長大以後，以掃成

為熟練的獵人，喜歡在戶外活動；但是雅各好靜，常常留在家裡。以撒偏愛以掃，因為他喜歡

吃以掃打來的野味；麗百加卻偏愛雅各。有一天，雅各在煮紅豆湯，以掃打獵回來，肚子餓

了，對雅各說：「我餓得要死，給我一些紅豆湯吧！」（因此他也名叫以東。）雅各回答：

「你把長子的名分讓給我，我就給你紅豆湯。」以掃說：「好啦！好啦！我快死了，長子的名

分有什麼用呢？」雅各回答：「你得先向我發誓，把長子的名分讓給我。」 以掃就發誓，把長

子的名分讓給雅各。於是雅各拿些麵包和紅豆湯給以掃，以掃吃了喝了就起來走開。以掃竟這

樣輕看了長子的名分。 

 

四、主日信息綱要：  

1.「亞伯拉罕的兒子以撒四十歲」：承先啟後，中間世代。媽媽過世的後青年時期。 

2.「麗百加不孕」：到位的婚姻，未到位的應許，二十年的等待。 

3.「替妻子向上主祈求」：代禱啟動新的篇章，上帝的旨意是一切行動的源頭。 

4.「懷的是雙胞胎」：雙倍的祝福，意外的痛苦。 

5.「在你肚子裡」：在母腹中，你已編織我。 

6.「大的要服事小的」：虛心的人有福了。上帝揀選那一無所有的。在上帝面前， 

    一個也不能自誇。 

7.「緊緊的抓住」：人的選擇，參與在上帝的旨意當中。 

8.「戶外 vs.家裡」：不同導致衝突，但上帝各有不同的的旨意。 

9.「偏愛」：偏愛參與在衝突裡，但上帝並不偏待人。 

10.「輕看」：上帝對我們的旨意早就寫在祂的冊上，我們的態度會顯明上帝的心意。 

 

五、討論題目： 

1.上帝的揀選不看人的身份、地位、財力、權勢。教會是彰顯上帝永恆揀選的地方， 

  還是參與在世界短暫的追求裡？ 

2.我是否輕看作為上帝兒女的「長子名分」？我可以如何扮演教會屬靈產業的繼承人角色？ 

3.我是否也曾經有過，以短暫的滿足，取代了永恆價值的追求？ 

 

六、金句：創世記二十五章 23c 節 

「大的要服事小的。」 

 
◎本材料是根據 2026.7.12 連振翔牧師之證道內容編寫。（雙連教會） 


