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一、題目：【惦佇我(台語)／常在我裡面(華語)】 

二、目標：引導信徒與主建立緊密的生命連結 

在充滿空虛與疏離感的現代社會中，人心深處對「陪伴」有著強烈的集體渴望。本講道旨

在引導信徒明白耶穌才是生命的唯一源頭，就如同葡萄樹與枝子的緊密相連。期盼鼓勵大

家在日常中透過安靜祈禱、每日讀經等屬靈操練，將生命深深扎根於主；在與主同在的愛

中領受豐盛養分，告別枯乾，結出榮耀神的生命果子。 

 

三、經文：約翰福音十五章 5-10 節 

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了

我，你們就不能做什麼。人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯乾，人拾起來，扔在火

裡燒了。你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們

成就。你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。我愛你們，正如父愛

我一樣；你們要常在我的愛裡。你們若遵守我的命令，就常在我的愛裡，正如我遵守了我

父的命令，常在他的愛裡。 

 

四、主日信息綱要：  

◎前言：現代社會對「陪伴」的渴望 

社會現象觀察： 

從 102 歲雇主與看護登記結婚領遺產、陳松勇留下遺產給看護等新聞，看見長輩對陪

伴的強烈需求。陪伴已成為一個產業（如：寵物、布偶、陪吃、陪看電影）。 

內心的空虛： 

這些現象反映了人類內心深處對於「陪伴」與「依靠」的集體渴望。 

 

壹、耶穌的應許：永不離開的陪伴 

臨別贈言的背景：最後的晚餐後，耶穌預知門徒將面臨失去依靠的寂寞與迷惘。 

連結的隱喻：耶穌自比為「葡萄樹」，信徒是「枝子」。 

唯一的功用：枝子唯一的價值在於「連結」並「結果子」。 

雙向的連結：現代中文譯本強調「常與主連結」，台語版強調「惦在我裡面」，這是一種完

全、互相的生命交融。 

 

貳、連結的重要性：生命的源頭 

身分的確立：耶穌是道路、真理、生命，是唯一的源頭。 

實例說明： 

燈泡與水龍頭的故事：缺乏電源與水源的接通，燈泡不會亮，水龍頭不會出水。沒有連結，

一切的努力都是空洞無用的。 

羅漢松的啟示：裂掉的樹枝若無法輸送養分，最終只能枯乾被剪掉。 

屬靈的關鍵：祈禱不只是向神訴說，更是安靜等候回應，在愛的連結中領受生命養分。 

 

參、文字事工的使命：記錄連結、傳承陪伴 

文字事工不只是印刷，更是幫助當代人謹守誡命、經歷主愛的連結： 

愛的連結： 

透過《美好腳蹤系列繪本》，記錄在台灣默默奉獻的人物典範，讓後代看見主愛的傳承。 

陪伴的實踐： 

以《耕心週刊》30 週年為例，透過小人物的故事（如李正新弟兄）見證主與人的同在。 

施與受的生命共振：  

透過陪伴失明移工返鄉的故事，體會到「幫助人的人，往往也是受助者」。 



雙向的感謝： 

我們感謝主的使用，主也藉著我們的順服，讓我們經歷祂的同在與稱許。 

鼓勵與安慰：透過《台灣教會公報》、《新眼光讀經》等刊物，導引信徒建立每日與主連結

的習慣，獲得豐盛生命。 

 

 

◎結語：在主裡面，生命結實累累 

若不常在主裡面，所有的勞苦都是白工；若常在祂裡面，生命必榮耀主名。 

支持文字事工，讓更多人能透過文字，找到生命的源頭，與主建立永遠的連結。 

 

五、討論題目： 

    1.你目前生活中最需要『重新連結』於主耶穌的地方是什麼（例如：家庭、工作、健康、 

      或是內心的平安）？ 

2.在你的生命經歷中，是否曾經有一段文字在你感到寂寞或挫折時，讓你感受到主的同在 

  與力量？那段話對你的意義是什麼？ 

3.當你照著主的誡命去關心、陪伴身邊的人時，你是否曾感受到那種施與受之間的生命共振？ 

  你覺得主耶穌會如何對你的這份付出說聲『謝謝』？ 

 

六、金句：約翰福音十五章 7節 

「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面， 

凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。」 
 

 

◎本材料是根據 2026.7.19 文字傳道奉獻主日方嵐亭牧師之證道內容編寫。（雙連教會） 


