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一、題目：【放心，是我，不要怕！】 

二、目標：認出我們在恐懼中所錯認的耶穌。 

三、經文：馬太福音十四章 22-33 節 

事後，耶穌立刻催門徒上船，先渡過對岸，等他遣散群眾。群眾散了以後，他獨自上山禱

告；到晚上還留在那裡。這時候，船離岸已經很遠，遇著逆風，在波浪中顛簸。天快亮的

時候，耶穌在湖上朝著門徒走來。門徒看見他在湖面上走，非常驚駭，說：「是鬼魂！」

他們都害怕得叫起來。耶穌立刻對他們說：「放心，是我，不要怕！」彼得說：「主啊，

如果是你，叫我在水上走，到你那裡去！」耶穌說：「來！」彼得就從船上下去，在水上

朝著耶穌走過去。但是他一看到風勢猛烈，心裡害怕，開始往下沉，就喊叫：「主啊，救

我！」耶穌立刻伸手拉住他，說：「你的信心太小了，為什麼疑惑呢？」他們上了船，風

就停了。船上的門徒都向他下拜，說：「你真是上帝的兒子。」 

 

四、主日信息綱要：  

1. 「事後」：在希律王慶生殺了施洗約翰後，在餵飽五千人後。 

2. 「獨自上山禱告」：疲憊時，更需要禱告。耶穌也需要獨處的時間，對焦上帝，再次被賦能。 

3. 「天快亮的時候」：耶穌的門徒是有經驗的漁夫，整夜與風浪搏鬥。 

4. 「朝著門徒走來」：在跟隨主的高潮與低潮中，主在低潮當中溫柔向我們顯現。 

5. 「是鬼魂」：我們時常以自己的恐懼取代了上主，沒有意識到祂的偉大，甚至錯認了祂。即 

使在我們的恐懼中，祂也能迎向我們。 

6. 「放心，是我，不要怕！」：主輕聲、溫柔的呼喚，向我們確認祂就是自有永有的神。 

7. 「如果是你」：彼得是唯一以行動回應耶穌呼喚的門徒。 

8. 「從船上下去」：從我們努力為自己建構的舒適圈走出去，向下踏入耶穌同在的風浪中，是

信心跨越的行動。 

9. 「伸手拉住他」：信心從來不需要大，只需要我們願意向上主呼求，祂不責備我們，必定扶

持我們。 

10. 「船上的門徒都向他下拜」：彼得的信心行動，使門徒們得以敬拜上帝。我們的軟弱，可以

引領眾人認出上帝在軟弱中也能掌權的偉大。 

◎聖樂主日：好的音樂必須不斷跨出舒適圈，致力於傳達信仰不變的情感與真理，引領會眾敬拜 

            在軟弱中也能掌權的神。 

 

五、討論題目： 

1. 您最近正在面對什麼樣的風浪？是否也曾感覺耶穌離得很遙遠？ 

2. 當您感到害怕時，最容易把耶穌錯認成什麼？ 

3. 您生命中是否有過「從船上下去」的經驗？ 

4. 彼得的經歷幫助了門徒敬拜耶穌。您是否也曾有透過軟弱的生命經驗，間接幫助別人更認識

上帝？ 

  

六、金句：馬太福音十四章 27節 

「放心，是我，不要怕！」 
 

◎本材料是根據 2026.8.9 連振翔牧師證道之內容編寫。（雙連教會） 


