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一、題目：【預備道路】 

二、目標：省察自我的生命，將心中的軟弱與惡交給上帝，邀請上帝 

來到我的生命中。 

三、經文：以賽亞書四十章 1-8 節 
1我們的上帝說：你們要安慰我的子民，2要安慰他們。要鼓勵耶路撒冷的人民，告訴他們：

他們的苦難已經夠了；他們的罪已蒙寬赦了。我已經徹底懲罰了他們的罪。3 有一個聲音

喊說：要在荒野為上主預備道路；要在沙漠為我們的上帝開闢大道。4 每一山谷都要填滿；

大小山岡都要削平。高低不平之地要成為平坦；崎嶇的地面要成為平原。5 那時候，上主

的榮耀要顯示出來；全人類都要看見。上主這樣宣佈了。6有一個聲音喊說：去報消息！ 

我問：報甚麼消息？要宣佈：人人都像草芥一般；他們的美麗像野地的花。7 上主吹起一

陣風，草就枯乾，花就凋謝；人跟花草沒有兩樣。
8
草會枯萎，花會凋謝，但是我們上帝的

話永不改變！（現代中文譯本） 

 

四、主日信息綱要：  

序：被擄到回家的路 

    以賽亞書四十章到五十五章是當時猶大人民被擄到巴比倫，在沮喪、絕望的時候寫成的。

上帝藉著先知以賽亞宣佈，祂要釋放祂的子民，帶領他們返回耶路撒冷。 

一、上帝親自安慰帶領我們 

    以賽亞書四十章10、11節「上帝必如大能者臨到，祂像牧羊人牧養羊群、用祂的膀臂聚

集羊群、把羊群抱在自己的懷中，並且引導那餵養小羊的母羊。」在這條歸回的路，上帝要安

慰祂的百姓，必降臨像牧羊人牧養羊群一樣，陪伴、帶領祂的子民。 

    上帝要安慰祂的子民，這「安慰」有「使舒坦」的意思。 

    在聖經當中，也記截許多處在沮喪、絕望中的人，像夏甲帶著孩子、一皮袋的水和餅被趕

出家門，在曠野迷路、水也喝光了，在看不到希望的時候，他放聲大哭。接著聖經記載上帝從

天上向夏甲說：不要害怕，祂已經聽見孩子的哭聲，接續叫夏甲起來、抱起孩子、讓夏甲看見

水井、帶領他們向前生活。在沮喪、絕望中，只要我們和上帝在一起、不離開祂，有一天必能

經歷那歸回、得安慰的平安。 

二、為主預備道路 

    當上帝來到我們當中，安慰牧養我們的生命時，我們需要預備自己的生命、敞開自己，好

讓上帝帶領我們向前走，不然我們可能也還是處在自己的框架裡面，沒有成長、沒有更新。 

◎預備心靈的道路 

    所讀的經文，第 3 節記載：「有一個聲音喊說：在荒野為上主預備道路…」，這預備道路

的「預備」，它的意思是「清除、清理」；預備道路可以說是「清出一條道路」的意思。在當

時，當地的路大都是沒有鋪好的，所以在君王出訪前，會派使者在前面為王預備道路。 
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    相同的，上帝降臨在我們當中，祂要安慰、拯救、帶領我們的生命，也是要做預備的工

作，我們需要清理我們的心，把心裡的空間騰出來，把心中會影響上帝進到我們心裡的生氣、

苦毒、怨恨、罪惡…等等清除掉，這樣我們才能讓上帝來帶領我們，走這條人生的路。 

◎讀聖經：以上帝的話來省思自己的生命 

    「上帝的話活潑有效，比雙刃的劍還要鋒利，連靈和魂，關節和骨髓，都能刺透。它能判

斷人心中的慾望和意念。」（希伯來書四 12） 

    當我們在讀聖經時，是思想上帝的話與我生命的關係，所以每當讀聖經時，是要思想上帝

要對我說什麼話？帶給我什樣提醒與勉勵？當我們真實的面對上帝的話、聆聽祂的聲音時，我

們會謙卑的認出心中的惡，求上帝幫助、改變我們。 

◎禱告：把各項情緒與生命景況對上帝說 

    「如果我們向上帝認罪，他是信實公義的，他要赦免我們的罪，洗淨我們所犯的各種過

錯。」（約翰一書 1：9）當我們願意謙卑的將自己的惡與軟弱，向上帝說，祂會赦免我們、

不敞棄我們，並且將我們像羊抱在懷中一樣，繼續陪伴我們成長。 

三、與人分享上帝的大能 

    在第 8 節記截「有一聲音喊說：去報消息！」說：除了有「說」的意思之外，還有「囑

咐、命令、呼召」的意思；所以這個要去報消息的行動，是有一股積極性、迫切性的力量去

做。讓那些人在有限的生命裡，遇到苦難、挫折、疾病、沮喪時，身邊有人可以告訴他，讓他

知道雖然人遇到的因難與挑戰，沒有了力量，但是在上帝裡面可以重新得力，並且上帝可以帶

領你向前。 

    耶穌傳道服事的生涯裡，有許多相信祂有醫治權柄的人，得著身心靈的恢復後，都歡喜快

樂的去分享自己所經歷的恩典。傳揚福音可以有很多的方式，在今天的經文記載，要去安慰、

要去鼓勵，對於去關懷處在憂傷、沮喪、痛苦中的人，是一項我們可以做的事。 

    安慰，是使扭曲、緊蹦的心得到舒坦；鼓勵，在原文裡是「對…心說話」，所以我們要做

的就是將上帝的話語帶到人的心中，讓上帝的話對那人說語。 

◎如何成為一位安慰的人： 

1、帶著守望禱告的心去傾聽，對於所聽的內容先不評價、不教導。 

2、注意聽分享者的感受與心境。 

3、為分享者禱告，將分享者的感受與心境帶到上帝面前：藉著我們的關懷、陪伴軟弱的人，   

   來到上帝面前，讓上帝對他說話、醫治安慰他、賜給他力量。 

4、嚴守保密原則：身為關懷、安慰的人是一個代禱的角色，所以不向人來說，只有對上帝來   

   說、為分享者來禱告。 

5、先自我操練、再成為一位安慰者：在生命裡，有經驗自己在困難、沮喪中，來到上帝面 

   前，讓上帝安慰、醫治的經歷嗎？這樣的生命操練，若我們常常練習，相信我們就自由而 

然可以成為安慰人的人。 

6、將需要進一步關懷的人，轉達牧師關懷。 

 



四、結尾： 

    今天是待降節第二主日，我們以「信心」的主題來等待耶穌為我們降生。 

    親愛的弟兄姐妹，我們現在的生活中，有什麼事情像是在走這條歸回、安慰醫治的路呢？

讓我們帶著信心，把憂傷、生氣、緊張、不安交給上帝，把我們的心靈騰出空間，邀請上帝來

到我們心中，信靠祂的話語、跟著上帝走。 

 

五、討論題目： 

    1. 過去一週的生活裡，在什麼事情上需要上帝賜給您信心？ 

2. 今天的信息中，您的學習與收穫是什麼？ 
 

六、金句：約伯記廿二章 26 節 

「…時常信賴全能者，知道上帝是你喜樂的泉源。」  

◎本材料是根據 2023.12.10 廖惠如牧師證道內容編寫。（雙連教會） 


