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一、題目：【正確的選擇】 

二、目標：從上帝而來的呼召、提醒，我是否選擇順服？ 

三、經文：約拿書三章 1-10節 
1約拿順從上主，上主再一次向約拿說話。2他說：「你往尼尼微那大城去，向那裡的人宣告我吩

咐你說的話。」3 約拿服從上主的命令，就往尼尼微去。那是一座極大的城，需要三天的時間才

走得完。4約拿進城，走了一天的路程，就宣告：「再過四十天，尼尼微城要被毀滅了！」5尼尼

微城的人相信上帝的話。所以他們決定要禁食；城裡所有的人，無論大小，都披上麻布表示痛悔。
6尼尼微王一聽見這消息，就離開寶座，脫下王袍，披上麻布，坐在灰中。7他向尼尼微人發出通

告，說：「這是王和他的大臣頒布的命令：人、牲畜、牛羊都不可吃東西；不准吃，也不准喝。
8 人和牲畜都要披上麻布。每一個人都必須懇切地向上帝祈禱，並且停止邪惡的行為，不做強暴

的事。9也許上帝會因此改變他的心意，不再發怒，我們就不至於滅亡。」10上帝看到他們所做的

一切，看到他們放棄了邪惡的行為，於是改變心意，沒有把他原先宣布的災難降給他們。 

 

四、主日信息綱要：  

◎前言：  

  每一個人的人生，都是經過很多「正確和不正確」的選擇和決定。我們的決定難免有錯誤

的時候，我們也需要常常為自己的選擇付出代價。 

 

壹、上帝是全人類的「上帝」～ 

  今天，是總會所定的國內外宣道主日。早在約拿書，上帝就告訴我們：祂不只是以色列

人的上帝，更是全人類的上帝。上帝愛你，也愛你所討厭的人，或者說和你不一樣的人。 

  彼得後書 3:9：「主並不像一般人所想的，遲遲不實現他的應許。相反地，他寬容你們；

因為他不願意有一個人沉淪，卻要人人悔改。」 

 

貳、尼尼微城的選擇～ 

（一）百姓相信上帝，決定禁食。無論大小，都披上麻布表示痛悔。 

（二）國王下寶座、脫下王袍，披上麻布，坐在灰中。 

（三）國王發出通告，全國百姓，包括牲畜都不可吃東西，也不准喝。 

（四）迫切向上帝祈禱，並且停止邪惡的行為，不做強暴的事。 

 

參、聖靈的工作～   

（一）使人知罪 

  即使，我們有走偏的時候，因著下次的抉擇，只要我們迫切尋求祂的旨意，祂還是

會把我們從錯誤的道路，帶回真理的道路。 

  詩篇 86:15 ：「主啊，祢是滿有慈悲憐憫的上帝；祢不輕易發怒，有豐富的慈愛和

信實。」 

  約翰一書 1:9：「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的

罪，洗淨我們一切的不義。」 

（二） 使人重新得力  

（三） 引導、安慰、賜下各樣的恩賜  
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◎結語 

上帝再次給先知約拿機會，去宣講毀滅的信息；也給了尼尼微城 40 天的時間悔改。相信上

帝也給我們很多的機會認罪悔改，但願我們不要硬著心，要趁耶和華可尋求的時候，找尋祂，

向祂禱告。 

 

五、討論題目： 

1.當上帝要祝福、拯救你的敵人，您會如何作出回應？  

2.聖靈是否曾經感動您去行出關懷？亦或作出奉獻？ 

3.今天的信息中，您有甚麼感動？ 

 

六、金句：約拿書三章 10節 

「上帝看到他們所做的一切，看到他們放棄了邪惡的行為，於是改變心意， 

沒有把他原先宣布的災難降給他們。」 

 

◎本材料是根據 2024.1.21洪秀青牧師證道內容編寫。（雙連教會） 


